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Brincando sem tecnologia

Em uma épur:a em que as criangas
jd nascem conectadas, algumas brin-
cadeiras "off-line” acabam se perdendo
entre os atrativos dos aparelhos eletri-
nicos. Porém, existem algumas brin-
cadeiras que podem ser bem divertidas
para 0s pequenos do novo século e ainda
proporcionar uma forma de estreitar a
relacio entre pais e fithos.

Para Mdnica Pessanha, psicolerapeuta
de criancas e adolescentes, a tecnologia
niao ¢ nenhum problema. “Mas os benefi-
cios de estarem off-line por mais tempo do
que on-line sao enormes, Nao iemos como
voltar ao tempo em que as tecnologias nao
faziam parte da vida das criancas, elas
estio ai é devemn ser usadas, mas com o
controle parental. Até porque, a utilizacio
moderada das tecnologias pode ajudar no
desenvolvimento de algumas capacidades
cognitivas e sociais”, diz.

Uma das vantagens de dar um tempo
na tecnologia de vez em quando estd na
capacidade de soclalizacio da erianca
com o mundo real. “A crianca realiza ati-
vidades por meio de estimulos a sua volta,
tem uma melhor percepcio e compreen-
sao de mundo; pois aprende na pritica,
manuseando objetos que estimulam a
coordenacio motora ¢ dando suporte ao
ensine aprendizado”, fala a orientadora
pedagdgica da escola de Educacio Infan-
til CEAV Jr., Stefani Karoline.

Relacao

Jia dizia Carlos Drummond de An-
drade: “Brincar com crian¢as nido &
perder tempo, ¢ ganhd-lo”™. O que os
pais mais ganham & a relacio de con-
fianca. Quando estdo brincando com
sews (ilhos eles abrem as portas para o
didlogo, ¢ ¢ no dialogo que é possivel
saber quem € € o gue sente a crianga
que estd diante dos pais. “E no brincar
gue elas aprendem a lidar com suas
frustracoes, ansiedades e aprender,
com os conllitos, e sio os pais all, na
brincadeira. que vio ensinar isso. O
mais importante nisso tudo € que as

criangas percebam gue sio amadas
e que os pals se importam com elas”™.
relata Monica,

Brincadeiras como gquebra-cabeca.,
casinha ou com carrinhos, estimulam
a imaginac¢iio e, como podem ser fei-
tas por toda a familia, também fazem
com que a crianca perceba que ¢ muito
amada por todos os familiares. “Essas
brincadeiras trazem interacio fami-
liar. onde a crianga aprende de forma
completa a respeitar o proximo e a [a-
milia. por meio de valores repassados
pelos lacos constituidos diariamente
em casa”, avalia Stefani Karoline.

Jogos

Entre os jogos ol-line que mals ganharam
destague nos altimos anos e que representam
uma oportunidade para toda a familia parti-
cipar estio os jogos de tobuleiro. Desde os
clissicos Banco Imobilifirio até novos lanca-
mentos, essas brincadeiras tém conguistado
cada vex mais espaco na vida dos jovens.

Chamados também de “board games”,
esses jogos de equipe ganharam espacos
exclusivos em diversas cidades brasileiros.
Em Sdo Paulo, por exemplo, existe o espago
Ludus Luderia. Nele, é possivel fazer refei-
coes enquanto se joga um dos diversos jo-
gos disponiveis no recinto. @



